Regulamin korzystania z silowni

1. Z silowni moga korzysta¢ osoby, ktore posiadaja wazny karnet lub wykupily jednorazowe
wejscie na sitfownig.

2. Klient wykupujacy karnet na sitlownig akceptuje jednocze$nie postanowienia niniejszego
regulaminu.

3. Wykupiony bilet lub karnet nie uwzglednia ubezpieczenia.

4. ,,Skarpa” Centrum Sportu oferuje mozliwos¢ wykupienia wejs¢ jednorazowych oraz karnetow
kwotowych zgodnie z cennikiem dostepnym w kasie sitowni.

5. Wstgp na sitownie zezwala si¢ od 16 roku zycia za dostarczeniem podpisanego oswiadczenia
zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

6. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z silowni ma obowiazek zglosi¢ si¢ do pracownika
obecnego na sitowni w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen
1 sposobem wykonywania ¢wiczen.

7. Kazda osobg przed wejsciem na sitowni¢ obowiazuje zmiana obuwia.

8. Kazda osoba korzystajaca z sitowni otrzyma na czas zaje¢ kluczyk do szafki w szatni.

9. Zagubienie kluczyka wiaze si¢ z pobraniem oplaty przez ,Skarpa” Centrum Sportu
w wysokosci 30 ztotych w celu wymiany zamka.

10. Wszelkie torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

1. ,,Skarpa” Centrum Sportu nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione
w szafkach lub w sitowni.

12. Zezwala si¢ na korzystanie z silowni osoba nie majacych przeciwwskazan. Osoba majaca
watpliwosci w stosunku do swojego stanu zdrowia powinna zasiggnaé opinii lekarza.

13. W pomieszczeniach sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia 1 spozywania alkoholu.

14. Zabrania si¢ uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych
srodkoéw odurzajacych oraz w przypadku zlego samopoczucia.

15. Cwiczacy powinien poinformowaé instruktora sitowni o wszelkich chorobach
1 dolegliwosciach.

16. ,,Skarpa” Centrum Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem nie
stosowania si¢ do regulaminu, programu i instrukcji zalecanych przez instruktora badz obstugg hali.
17. Kazda osoba korzystajaca ze sprzgtu na sitowni, a w szczegdlnosci z wolnych cigzarow, hantli,
sztang 1 talerzy sprzata po sobie 1 odnosi na wlasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen
przedmioty.

18. Przed rozpoczgciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa,

korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat



1 w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt pracownikowi sitowni.

19. Wszystkie urzadzenia silowni oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

20. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
uszkodzenia sprzgtu 1 przyrzadéw nalezy zglasza¢ pracownikowi sitowni.

21. Wskazane jest przynoszenie ze soba recznika.

22. Nie wolno wnosi¢ do sitowni szklanych 1 otwartych naczyn oraz ostrych metalowych narzedzi.
23. ,Skarpa” Centrum Sportu nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych
spowodowany nadmierna ilo$cia ¢wiczacych osob.

24. Przy wykonywaniu ¢wiczen sztanga badz hantlami o znacznym cigzarze obowiazkowa jest
asekuracja drugiej osoby.

25. Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa do pozostawienia tadu i1 porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

26. Za zniszczenie lub uszkodzenie wyposazenia sali badz sprzgtu sportowego poprzez uzyciem go
niezgodnie z instrukcja uzytkowania, obowiazuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.
27. Za wszelkie szkody powstale na terenie sitowni z winny ¢wiczacego odpowiada ¢wiczacy.

28. Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecen
pracownika sitowni dotyczacych bezpieczenstwa oraz zawartych w instrukcjach obslugi
poszczegblnych urzadzen treningowych firma ,Skarpa” Centrum Sportu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

29. W przypadku niestosowania si¢ do postanowien niniejszego regulaminu, karnet na silownig
moze zosta¢ uniewazniony, bez zwrotu gotowki.

30. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane
z sitowni.

31. Kazdy klient zobowiazany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
innych regulamindw obowiazujacych na terenie Hali.

32. Aby uzyska¢ faktur¢ za ustugi $wiadczone przez ,,Skarpa” Centrum Sportu prosimy
0 pozostawienie pelnych danych odbiorcy oraz o poinformowanie kasjerki w momencie sprzedazy
ustugi. Faktury wydawane sa w ciagu 7 dni od daty zakupu ustugi - do odbioru w recepcji ,,Skarpa”
Centrum Sportu.

33. Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ pisemnie w recepcji.

34. Firma ,,Natura-Flos” Spoéitka z o.0. - ,,Skarpa” Centrum Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za
wszelkie zdarzenia powstate na skutek ztamania zasad niniejszego Regulaminu

35. Niniejszy regulamin obowiazuje od 01.06.2010r.



